ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEGUNDA TERGA QUARTA | QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
114212025 2112/2026 311212026 411212025 ‘514212025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
. Suco natural de abacaxi + Pao de KCAL 681 Keal KCAL 681 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango assado ?Hmwr”ww_w wwmmrmmﬁqmwm M.MMMQ Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, | leite ¢/ ove mexido, alface, cenoura
(sobrecoxa) + puré de batata + meldo torneite & cebola+ [aranid pdo fatiado + queijo + tomate + alface | pirdo de carne + salada de belerraba ralada + bolo de cenoura sem
: cobertura CHO 110 g CHO 110 q
o Suco natural de abacaxi + Péo de PTN 26 a PTN 2 0
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao carioca, Frango assado >«Hm~rmmﬁm ﬂWmN.:Mmﬁ_.MmmM wﬂwﬁ*m Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, | leite ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
(sobrecoxa) + puré de batata + meldo : pdo fatiado + queijo + lomate + alface| pirdo de carne + salada de beterraba ralada + bolo de cenoura sem
tomate e cebola + laranja
cabertura e 15 g LIP 15 q
SEGUNDA _ “TERGA. "QUARTA i QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
811212025 91212026 10/12/2025 : ] 2 NUTRICIONAL MANHA
. Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao ' Arroz colorido, Feijao carioca, Paixe Macarrao com molho de carne KCAL L Keal KCAL e Keal
MERENDA MANHA 10h >3.uw, Fejoadaicom abos de s molho com cenoura + salada de Sucorde.abacadnalial i paaicom ao molho, Pirdo do malho de peixe, moida, salada de beterraba +
bovina + Farofa de cenoura + laranja P ——— ovo + maméao aluda dealface P
I maga passed cHO 115 q CHO 15 o
Arroz. Feiioada com cubos de came | AT0% FEild0 carioca, Sobrecoxaan | ¢ oo com | ATTOZ colorido, Feijao carioca, Peixe Macarr&o com molho de camne PN 26 g FTN 24 9
MERENDA TARDE 15h 0%, o : molho com cenoura + salada de P ao molho, Pirdo do molho de peixe, moida, salada de beterraba +
bovina + Farofa de cenoura + laranja brocolis + & ovo + mamao salada doalface %
rocolis + maga péssego m i i L 46 5
SEGUNDA TERGA  QUARTA QUINTA - m;mmﬁw - MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1611212026 1611212026 1711212028 i 1811212026 19/12/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao L , L . KCAL 735 Kcal KCAL 735 Keal
- malho com lagumes (chuchu & Arroz, Feijdo uﬁma‘,OmSm bovina ao St g fbrango + it de-frango Arroz, Feijao _uamﬁn Carne moida com Arroz, Feijo carioca, Ovos mexidos
MERENDA MANHA 10h molho com mandioca, salada de : legumes (abobrinha e cenoura), =
cenoura), salada de repolho + Hats scrald com legumes + laranja g de-alfaca matancia + ababora refogada + macga
abacaxi L el £ Saage ceala ! CHO 133 g CHO 133 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao ik i o . PTN 22 g PTN 22 9
molho com legumes (chuchu e Arroz, Feij2o preto, Came bovina ao Suco de morango + torta de frango Aoz, Rejdo prets, Garne maida.om Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos
MERENDA TARDE 15h molho com mandioca, salada de = legumes (ababrinha e cenoura), .
cenoura), salada de repolho + Iface + meldo com legumes + laranja Salada de altaca misleck + abobora refogada + maga
abacaxi ala Lp 20 g LP 20 a
SEGUNDA TERGA QuartA. | SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VAL
2211212025 23/1212025 2411212025 26/12/2026 2611212026 HUTRICIONAL MANHA HUTRICIONAL MANHA
KCAL Keal KCAL Kcal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CHO g
ENTEGA DE BOLETIM ENTEGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
PTN a PTN a
MERENDA TARDE 15h
P g LIp a
SEGUNDA TERGA QUARTA. " WEDIA SEMANAL VALOR WMEDIA SEMANAL VALOR
2911212025 3011212025 22025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANH
KCAL Keal KCAL Kcal
MERENDA MANHA 10h
CHO a CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO
PTN q PTN q
MERENDA TARDE 15h
LIP a LIP a
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